
【112.06.16發布】 

國立臺灣大學學生體育課程修課辦法 
  

84學年度第1學期第1次教務會議通過  

84學年度第1學期第1次教務會議通過  

100.06.10 99學年度第2學期第2次教務會議通過  

111.12.26 體育室111學年度第1學期第2次室務會議通過  

112.04.27 共同教育中心111學年度第2學期第1次中心會議通過  

112.06.02 111學年度第2學期第2次教務會議通過  

112.06.16 發布修正第5、7、8條 

第一條 本校為增進學生健康體適能，培養終生運動項目之基礎體能與技術，開設

體育課程提供學生修習，特訂定本辦法。  

第二條 本校學生修習體育課程之方式為學士班一、二年級為必修課程，每學期每

週授課二小時，及格者給予一學分，不及格者不得畢業；三年級以上及研

究生為選修，每學期每週授課二小時，及格者給予一學分。 

體育學分成績列入學期成績平均數與總平均成績數中，但體育學分不計入

畢業應修總學分數內。  

第三條 體育課程必修學分規劃為「健康體適能」課程一學分與「專項運動學群」

課程三學分。  

學士班學生一年級上學期應修習「健康體適能」課程一學分，且不得修習

「專項運動學群」課程；自一年級下學期起，始得修習「專項運動學群」

課程。  

運動校隊學生不受前項限制，但應修習運動校隊班體育課程，合計至少四

學分。  

第四條 體育課程每學期以修習二門課程為限，且以修習必修學分者為優先。  

第五條 運動校隊班及適應體育班之申請資格與方式如下：  

一、運動校隊班：經各校隊教練測試合格，准予加入者。  

二、適應體育班：凡罹患生理性疾病或肢體性障礙，及不適合劇烈運動者，

須檢具公立醫院診斷證明至體育室教學組辦理。 

第六條 九十九學年度 (含) 以前修習「體育一」者，視為已修習「健康體適能」；

修習「體育二」、「體育三」、「體育四」者，視為已修習「專項運動學

群」課程。  

第七條 申請抵免體育學分者，依據國立臺灣大學學生抵免學分辦法第五條第八款

辦理，應先經體育室審核通過，始得抵免。  

第八條 本辦法經體育室室務會議、共同教育中心中心會議及教務會議通過後，自

發布日施行。  


